%
2
g

s

5 0("'%
§casitEeE |
HNCIMAIT/IIC S
%, ® S
VXS

Vii
CONGRESSO NACIONAL SOBRE

CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

Tecnologias de Acesso
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

1) DESCRICAO DO EQUIPAMENTO

A plataforma elevatéria por cremalheira esta baseada no principio de
transmissao através de um motorredutor que aciona um mecanismo de
pinhdo/cremalheira. Seus componentes sdo modulares e de facil instalacao.

Esta maquina é projetada para a instalacdo temporaria em obras, podendo
ser montada nas configuragbes monomastro ou bimastro, dependendo do
comprimento de trabalho para cobrir. Sua principal vantagem é que permite o
acesso a todos os pontos de forma rapida e segura de trabalho para os
trabalhadores, seus equipamentos e materiais de trabalho.

A Plataforma Cremalheira poder ser montada nas configuracées Monomastro
ou Bimastro e pode atingir a altura maxima de montagem de 120 metros.
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Wi TERMOS E DEFlNlCéES NR18
CONGRESSO NACIONAL SOBRE

CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO Para efeitos deste documento, aplicam-se os seguintes termos e definigoes.
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

- PLATAFORMAS DE PLATAFORMA COM SISTEMA DE MOVIMENTACAQ VERTICAL EM PINHAO . CREMALHEIRA E
2) NORMAS TECNICAS ;Lﬁ.“'.ﬁ._ir_l:?.rv1.ﬂ.; HIDRAULICAS o o ST -

18.15.46 - As plataformas de trabalho com sistema de movimentagao vertical em pinhao e cremalheira e as
a) N R ~ 1 8 plataformas hidraulicas deverao observar as especificagoes técnicas do fabricante quanto a montagem, ope-
ragao, manutengao, desmontagem e as inspegoes periddicas, sob responsabilidade técnica de profissional

ltens 18.15.460 e 18.15.47 legalmente habilitado. (C = 118.722-8/I = 3)

18.15.47 - Em caso de equipamento importado, os projetos, especificagdes técnicas e manuais de mon-
tagem, operagao, manutengao, inspecao e desmontagem deverdo ser revisados e referendados por pro-
fissional legalmente habilitado no pais, atendendo o previsto nas normas técnicas da Associagio Brasileira
b) U N E E N l 49 5 de Normas Técnicas - ABNT ou de entidades internacionais poE ela referendadas, ou ainda, outra entidade
- credenciada pelo Conselho Nacional de Metrologia, Normalizagao e Qualidade Industrial - CONMETRO. ( =
118.723-6/1 = 4)

Plataformas elevadoras o _ , . .
. . i 18.15.47.1 - Os manuais de orientagao do fabricante, em lingua portuguesa, deverao estar a disposigao no
Plataformas de trab aJ 0 sobre mastil canteiro de obras ou frentes de trabalho. (C = 18.724-4/] = 2) 18.15.47.2 — A instalagao, manutengéo e inspe-
cao periddica dessas plataformas de trabalho devem ser feitas por trabalhador qualificado, sob supervisao e
responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado. (C = 118.725-2/1 = 3)

18.15.47.3 - O equipamento somente devera ser operado por trabalhador qualificado. (C = 118.726-0/1 = 4)

18.15.47.4 - Todos os trabalhadores usuarios de plataformas deverao receber orientagao quanto ao correto
carregamento e posicionamento dos materiais na plataforma. (C = 118.727-9/1 = 3)

18.15.47.4.1 - O responsavel pela verificagao diaria das condigdes de uso do equipamento devera receber
manual de procedimentos para a rotina de verificagéo diaria. (C = 118.728-7/1 = 3)

18.15.47.4.1.1 — Os usuarios deverao receber treinamento para a operagao dos equipamentos. (C = 118.729-
5/1=3)

18.15.47.5 - Todos os trabalhadores deverdo utilizar cinto de seguranga tipo para-quedista ligado a um cabo-
-guia fixado em estrutura independente do equipamento, salvo situagdes especiais tecnicamente comprova-
das por profissional legalmente habilitado. (C = 118.730-9/1 = 4)

18.15.47.6 - O equipamento deve estar afastado das redes elétricas ou estas estarem isoladas conforme as
normas especificas da concessionaria local. (C = 118.731-7/1 = 4)

18.15.47.7 - A capacidade de carga minima no piso de trabalho devera ser de 150 kgf/m? (cento cinguenta
quilogramas -forga por metro quadrado). (C = 118.732-5/1 = 3)

18.15.47.8 - As extensOes telescopicas, quando utilizadas, deverao oferecer a mesma resisténcia

do piso da plataforma. (C = 118.733-3/1 = 3)
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

3) PREMISSAS DE UTILIZACAO

Antes de instalar e utilizar a maquina devemos levar em consideracao 0s
seguintes pontos:

A plataforma cremalheira destina-se a elevacao de pessoas, junto com seus
equipamentos e materiais;

A maquina tem um curso vertical da engrenagem com a cremalheira do
mastro e € guiada com rolos de suporte, ndo é permitida montagens inclinadas;

A operacdo da plataforma devera ser realizada somente por pessoas
treinadas e habilitadas para esta funcéo;

» Tarefas de montagem, desmontagem, reparacdo e manutencao estara sob a
direcdo e supervisdao de uma pessoa com formacdo adequada para habilita-lo
para fazer isso, e sera efetuada por pessoal técnico que tenha recebido
formacéo adequada e especifica para as operacoes;
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4) PLATAFORMA MONOMASTRO

a) Comprimento Min./ Max.:
2,53 metros / 9,99 metros

T |

b) Capacidade de Carga Min./ Max.:
1.100 kg / 1.700 kg
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a) Comprimento Min./ Max.: b) Capacidade de Carga Min./ Max.:
10,29 metros / 32,14 metros 1.700 kg / 4.000 kg
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

6) PRINCIPAIS COMPONENTES DO EQUIPAMENTO

D

1220

187

Estrutura que serve como
suporte para o grupo de elevacao
e a coluna de mastros,
responsavel pela transmissdo dos
esforcos gerados ao solo.

Possui cinco  macacos
ajustaveis e quatros bracos
estabilizadores para um
adequado apoio e nivelamento.

A base também inclui
amortecedores de borracha para
evitar golpe da plataforma com a
base.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

6) PRINCIPAIS COMPONENTES DO EQUIPAMENTO

D

1220

187

Estrutura que incorpora o
motor e o0 sistema de
engrenagem de cremalheira e
pinhdo no mastro, responsavel
para fornecer o movimento para a
base.

Ele incorpora sistemas de
seguranca e motorredutor para
controlar o curso da maquina.

Também possui um protetor
para impedir 0 acesso para o0
mastro durante a operacao
normal e a porta de acesso para
a plataforma.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

6) PRINCIPAIS COMPONENTES DO EQUIPAMENTO

CONJUNTO PLATAFORMA

1100

657

190

290

Estrutura  modular que
compoOe a plataforma de trabalho,
composto por modulos com
tamanhos de 1.50 m, 0.82 m e
0.51 m de comprimento que s&o
unidos por travas e pinos de
seguranca.

Consistem de uma estrutura
tubular em trelica triangular com
um piso metalico antiderrapante
na parte superior que serve como
uma area de trabalho.

Possui suporte para
guarda-corpos de periferia e
suportes para instalar pisos de
extensdo modular, caso seja
necessario.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

6) PRINCIPAIS COMPONENTES DO EQUIPAMENTO

EXTENSAO DE PLATAFORMA - PISOS Estrutura  modular  que
permite aumentar a plataforma de

trabalho em até 2.00 metros.

EXTENSOES DE PLATAFORMA
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

6) PRINCIPAIS COMPONENTES DO EQUIPAMENTO

Estrutura modular para a
descida e subida de maquina.

Trata-se de uma série de
modulos de estrutura triangular
de 1,5 m de comprimento que
possui uma cremalheira para o
movimento da base.

Eles sédo projetados para
sua unido com parafusos e
ancoragem a uma estrutura
vertical através de um suporte de
ancoragem a intervalos
adequados.

CONJUNTO MASTRO
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CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

6) PRINCIPAIS COMPONENTES DO EQUIPAMENTO

Sistemas de fixacdo do
mastro para uma estrutura de
apoio externo.

20...25 Kg. 30 Kg. S 36Ke. Trata-se de um suporte na
- "~ e1000 o — parte de tras do mastro que,

e /‘\EK 7 juntamente com o0s tubos de

' \ // fixacdo e sapatas de ancoragem

\ sao os responsaveis pela fixacao

do mastro a estrutura através de
chumbadores metalicos.
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CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABA

NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

LHO

6) PRINCIPAIS COMPONENTES DO EQUIPAMENTO

QUADRO DE COMANDO
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Contém oS principais
componentes e sistema elétrico
dos controles da maquina, e se
comunicam com o quadro de
alimentacédo através de um cabo
de alimentacao.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Interruptores de final de curso no
primeiro mastro e no penultimo mastro.
Param o movimento de subida ou
descida da Plataforma ao chegar ao topo
inferior ou ao topo superior.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA
s ,’W" Interruptores de limite final superior e

inferior. Atuam em caso de avaria do
interruptor de paragem superior ou
inferior.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Sistema de nivelamento automatico de
plataforma. Evita inclinacées no piso da
plataforma na subida ou na descida.

Este sistema  possui back-up
(redundancia) para  evitar falhas
acidentais do mecanismo. No caso de
atuacdo do segundo, a maquina
blogueia-se automaticamente
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Absorventes de choque para as bases.

Amortecem um possivel golpe do chassi
com a base.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Interruptor de controle de porta de
acesso aberta.

N&ao permite por em marcha a maquina
com a porta aberta.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Interruptores de deteccao das
extensoes traseiras do chassis.

Detém a maquina a seu passo por uma
ancoragem em caso de que nao tenham
sido recolhidos as extensdes entre o
mastro e a fachada.
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CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Superficie de plataforma com piso de
aco antiderrapante.
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDIGCOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Mastro final (vermelho), sem
cremalheira, para evitar a saida total da
maquina em caso de falha de todos os
sistemas de seguranca
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

7) DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

Detector indutivo, que detecta a presenca do mastro, para sua aplicagcao sobretudo
na montagem dos mastros.

Motores com freio eletromagnético (tipo friccdo) capazes de travar velocidades de 7
m./min. (inclusive uma sobre velocidade de 25%) com um atraso de 0.1 até 0.2 g. com
carga maxima.

Descida de emergéncia manual no caso de queda de energia elétrica, com controle
de velocidade mediante freio centrifugo.

Guarda-corpo com rodapé em toda a extensdo externa da plataforma, inclusive
cabeceiras e rodapé para o lado interno da fachada.

Escadinha de acesso a plataforma. Proporciona um acesso facil e seguro a
Plataforma.

Protetor de mastro. Evita possiveis acidentes quando a maquina se encontra em
movimento.
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CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO

8) VANTAGENS CREMALHEIRA X ANDAIMES SUSPENSOS ELETRICO

Eliminac&o dos cabos de ago — ;
Maior estabilidade — ,
Maior capacidade de carga — ;

Maior velocidade de operacao (7.5 a 12.0 m/min X 4.0 a 6.0 m/min ) —

Maior abrangéncia de fachada — ;
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO

NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO MONTAGEM B

PLATAFORMA MONOMASTRO - TIPO 1: 6.99 X 93.00 M [ALTURA}
MONTAGEM A MONTAGEM C
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CONGRESSO NACIONAL SOBRE
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

9) PROJETOS EXECUTIVOS

MONTAGEM D MONTAGEM E MONTAGEM F

PLATAFORMA MONOMASTRO - TIPO 1: 9.99X 51.00 M (ALTURA) PLATAFORMA MONOMASTRO - TIPO 2: PLATAFORMA BIMASTRO - TIPO 3: 19.30 X 51.00 M (ALTURA)
- 3.31 X51.00 M (ALTURA) -
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9) PROJETOS EXECUTIVOS

MONTAGEM D MONTAGEM E MONTAGEM F

PLATAFORMA MONOMASTRO -TIPO 1: 9.99 X51.00 M (ALTURA) PLATAFORMA MONOMASTRO - TIPO 2: PLATAFORMA BIMASTRO - TIPO 3: 19.30 X 51.00 M (ALTURA)
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9) PROJETOS EXECUTIVOS
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9) PROJETOS EXECUTIVOS

CARACTERISTICAS GERAIS - PLATAFORMA CREMALHE A PEC 1208
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BARANDA EXTREMA [ZD4.

Mills

Rafael Thalheimer
Gerente Regional

Tel.: 51 9966 1513
E-mail: rthalheimer@mills.com.br

Ilgor Hilario Martins
Coordenador de Contratos - Cremalheira

Cel.: 11 99249 9875
Tel.: 11 3099 4757
E-mail: imartins@mills.com.br
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